NYHEDSBREV FRA BESTYRELSEN

HKF’s bestyrelse byder velkommen til ssesonen 2020-2021, hvor vi glaeder os til masser af sjov pa is og
spaendende nye tiltag i forbindelse med overgang til det nye traeningskoncept: “aldersrelateret
traeningskoncept” ATK. Som det fremgar nedenfor er der meget nyt, og det er ogsa forklaringen p3, at
planen kommer sent i ar. Der har vaeret behov for at drgfte de nye tiltag inden de blev meldt ud.

Nedenfor mere om de nye tiltag:

1. Skgjteskolen og familiehold

Vi har i ar to hold pa skejteskolen. SS u/11 ar og SS o/11 ar

De treener sdledes;

SSu /11 ar mandage 17-17.45 og sgndage 10.15-11.00, samt 1 off-is time
SS 0/11 ar onsdage 17.30-18.15 og sgndage 11.00-11.45, samt 1 off-is time

Traenere pa skajteskolen er udover Oleg, Vera, Sara A.P, Felice og Sara B-W . Derudover vil en gruppe af
vores unge Igbere bista som hjaelpetranere. Disse Ipbere far et hold-i-hand traenerkursus. Kurset
gennemfgres i DSU regi. Det er i ar Oleg, der star for DSU kurset. Lgberudvalget vurderer i samarbejde
med Oleg, hvem der skal tilbydes et hold-i-hand traenerkursus.

Ligesom tidligere har vi et familiehold, FAM, med traener tilknyttet i weekenden. Malgruppen her er
lgbere, der gerne vil skgjte ind i mellem under rolige forhold, bgrn der endnu har frug for deres
forzeldre til at stgtte dem pa isen, og gnsker mulighed for at fa gode rad fra en traener uden at forpligte
sig til at fglge et struktureret traeningsprogram.

2. F-hold

De tidligere FUNSKATE-hold Aspirant og Stjerne2, hedder fra i ar F1 og F2 og henvender sig til Igbere,
der endnu ikke er klar til eller gnsker at tage Basis 1 maerke med henblik pa at deltage i DSU-
konkurrencer. F-hold bliver opdelt i over eller under 11 ar pr. 30. juni.2020) Det er Oleg, der vurderer,
hvornar man er klar til at flytte fra Skgjteskolen til F-holdene. Tal med ham, hvis dit barn gerne vil
traene mere end pa Skgjteskolen eller traenger til flere udfordringer. Sammen med lgberudvalget vil der
med sikkerhed kunne findes en god Igsning.

F-holdene traener 2-3 dage om ugen med 1-2 ispas pr.gang. herudover div off-is, der er en vigtig del af
kunstskgjtelgbet.

3. @vrige hold

Fraiar vil alle Igbere have max 5 dage med traening pa is (1-2 ispas), og for de yngste (Chicks og Cubs)
vil der vaere traening 2 dage om ugen med 2 ispas pr. gang. Det sker for at tilrette traeeningsmaengden
Ipbernes alder. Samtidig har den effekt, at det letter overgangen fra skgjteskolen. Vi har hgrt fra
mange, at 3-4 traeningsdage om ugen er for meget i forhold til, at fa hverdagen til at haenge sammen i
den aldersgruppe.



M-lgbere fra Springs og op har mere traening end andre i samme aldersgruppe. Det vil kun veere Igbere,
der stiller op i DSU’s mesterskabsraekke, der far dette tilbud, og dermed er mesterskabslgber fra
Springs gruppen og opefter. Det sker for at give M-Igberne istid i en mindre gruppe.

4. Solodans

Vi har igen i ar forngjelsen af mange Igbere med tilknytning til Solodans fra egen samt andre klubber.
Vi vil i den kommende saeson fokusere pa, hvordan vi udvikler samarbejdet med andre klubber til gavn
for Solodans i Danmark. Traenere pa Solodans er Sara A.P og Sara B-W. traeingen opdeles efter niveau.

5. 211

i stedet for tilkgb af privat-lektioner, vil der pa en raekke hold blive tilbudt 2T1 treening som en del af
kontingentet. 2T1 er 2 Igbere, der sammen deler 1 traener i 30. minutter.

Det vil veere sadan, at man kan vaelge tider pa samme made som ved tidligere privat-lektioner.
6. OFF ICE

En del af ATK er, at off ice skal opprioriteres for at undga skader, og der kommer derfor mere off ice
treening i den kommende sason. Der vil vaere forskellige off-ice tilbud, afhaengig af alder.

7. Konkurrencer

Som en del af arbejdet med ATK principperne vil vi fra denne saeson reducere antallet af de
konkurrencer, HKF deltager i. Det sker for at give ro til Iebere og traenere for at finde sig til rette i den
nye struktur, for at selvstaendigggre og dygtigggre sig, og for at give tid til fokus pa udvikling og at na
nye mal frem for naeste konkurrence.

Det betyder, at HKF deltager i og udsender invitationer via hjemmesiden/klubmodul til fglgende
sololgbs konkurrencer i denne saeson:

o SC/SM

e DM

e Danmarks Cup

e Frilgbskonkurrencerne. Den er nu opdelt efter reekker pa 2 forskellige weekender.
e Eninternational konkurrence. Naermere fglger.

Vi skal ligeledes minde om, at nar man har vearet til konkurrence , na man IKKE deltage i traeningen
efterfglgende i samme weekend. Der er mulighed for at deltage i en officielle traening. Dette for at
Ipberne kan fa ro til at restituere mentalt og fysisk efter en konkurrence.

VI BEDER ALLE FORZLDRE RESPEKTERE TRENERNES BESLUTNING — OGSA NAR | TALER OM DET
HIEMME.

For at starte saesonen op, og fa at fglge den vej DSU fremover ogsa vil ga, vil HKF i stedet arrangerer
”simultations-konkurrencer” i fgrste omgang i samarbejde med SKK. Her vil man dels have felles ATK
traeening og dels fa mulighed for at Igbe eget program med feedback fra dommer. Malet er at reducere
det stress nogle Ipbere oplever ved konkurrencer.



8. Program

De Igbere, der far lagt program er i prioriteret raeekkefglge lgbere, der skal til maerkeprgve og M-lgbere,
der efter en arraekke, typisk 2 skal have nyt program, eller M Igbere der skifter til en raekke, der kraever
et nyt program. Herefter K-lgbere der efter en arrakke skal have nyt program, elle har skiftet til en
reekke, der kraever et nyt program . F-Igbere vil fa et feelles-program, med mindre man har faet lov til at
fa eget program., fx hvis der er udsigt til at en F-Igbere skal blive K-kgber og derfor skal have et laengere
program, eller hvis en F-lgber i en arraekke har Igbet et faelles-program. Disse Igbere far nyt program,
som en del af kontingentet. Alle programmer vil blive gennemgaet og justeret efter de nye konkurrence
regler geldende for seeson 20-21.

Lgbere, der ikke umiddelbart er berettiget til at fa nyt program men gnsker nyt program, har mulighed
for, mod betaling, at fa lagt program, nar alle gvrige lgbere er faerdige med deres programmer.

9. Lgbersamtaler

Vil blive tilbudt efter behov. @nsker en lgber at afholde en Igbersamtale, skal der ske tilmelding via
"Events’. Tidspunkt fglger nar vi har et overblik over antallet af samtaler. Der vil ogsa blive indkaldt til
mgde for de enkelte hold, hvor bl.a den nye traeningsstruktur vil blive belyst.

10. Selvtraening

Der vil fremover blive skelnet mellem selvtraening og hygge pa is. Leberne skal laere at selvtraene, dvs.
de skal have et mal og kunne arbejde malrettet med deres traening. Det traener Oleg pt. med dem.
Foraeldre ma ikke traene deres bgrn under selvtraening, og ma derfor ikke opholde sig i boksen under
selvtreeningen. Dog skal der vaere en voksen tilstede i loungen.

Lgrdag aften vil der vaere "Hygge’n Skate” som er faelleshygge i loungen og pa is, og giver plads til
socialt samvaer pa og uden for is, pa tvaers af klubben. Igen her, skal der vaer én voksen til stede i
loungen. Afhaengig af corona, ma vi tilpasse "Hygge’'n Skate” efter retningslinierne.

11. Pligtvagter

| lighed med sidste ar vil alle forzaeldre til Igbere pa F, CC, SD, NJS hold skulle hjeelpe med afvikling af de
arrangementer, der er vigtige for bade gkonomi og det sociale liv i klubben. Alle skal hjelpe to gange i
Igbet af saesonen.

Har man lyst til at yde en ekstra indsats kan man hjlpe i skgjteudlejningen, hvor der er flere vagter,
kontakte bestyrelsen og hgre om mulighederne eller stille op til bestyrelsen.

Vi far udover pligtvagter brug for frivillige i forbindelse med Nordics/Nordic Open, hvor HKF i ar er
medveert, det afholdes den 3-7 Februar 2021.

Som en del af ATK principperne skal alle Igbere ogsa hjalpe mindst en gang. For mange sker det som
hold-i-hand hjzelper i forbindelse med camp. Men dem, der ikke har hjulpet eller regner med at kunne
hjeelpe til jul, skal hjelpe i forbindelse med en af vores Iskrystalkonkurrencer. IK1 eller 1K2.

12. Datoer til kalenderen:
Vi holder generalforsamling den 10. september kl. 17.30. Lgbersamtaler og holdmgder i September

Der afholdes vanen tro camp i uge 42. Indbydelse fglger.






