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Dansk Skgjte Union
Vision

"Tt has to be fun to skate”

DSU vil tydeligt signalere at skajtesport er sjovt for alle alderskiasser og for hele familien

Malgruppe for FunSkate aktiviteter

Nybegyndere, skgijteskolelgbere i klubberne, gvede samt mere erfarende Igbere, der har interesse i en struktureret
deltagelse i kunstskgijte aktiviteter, som introduktion til selve sporten, dog med en mélrettet deltagelse.

Arbejdsgrundlag for FunSkate aktiviteter

I de seneste fem 3ar har dansk kunstskgijtelgb veeret i gang med en udviklingsproces. Det betyder mange udfordringer
for union, Igbere, traenere og klubber.

FunSkate udvalget har med inddeling af skgjteskolelgberne formaet at lave et mere dybdegdende, mélrettet og
struktureret arbejde for klubbernes skgjteskoler.

Vi har, efter flere ars hardt arbejde og stadig udvikling, formaet at f& FunSkate inkorporeret i den daglige traening i de
fleste klubber i Danmark og findes nu ogsad som selvsteendigt udvalg i Dansk Skgjte Union (herefter kaldet DSU).

Arbejdsgang
FunSkate udvalget er et af 5 udvalg i DSU og har til opgave:

e At strukturere og planlaegge alle FunSkate aktiviteter
e At sikre afholdelse af FunSkate aktiviteter i overensstemmelse med FunSkate Programmet
o Arligt at revidere FunSkate Programmet i samarbejde med klubbernes FunSkate Ansvarlige
e Al kommunikation til klubberne vedrgrende FunSkate
« Arlige klubbesgg (minimum et besgg pr. seeson) pr. klub

o Klubberne skal selv tage kontakt hvis det gnskes

FunSkate udvalgets medlemmer

e Astrid Uttenreitter (Formand)
e Camilla Lyngsg

e Per Andreas (IT ansvarlig)

e Desiree Skov Lauridsen

FunSkate udvalgets kontaktoplysninger

E-mail (alle mails skal sendes til): funskate@danskate.dk
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Dansk Skgjte Union

Klubbernes FunSkate ansvarlige

Den FunSkate ansvarlige udpeges af klubben og varetager fglgende opgaver:

Al korrespondance mellem klubben og DSU’s FunSkate udvalg

Alle klubbens administrative opgaver vedr. FunSkate — herunder tilmelding af Igbere til steevner etc.

Ansvar for, at der udpeges en holdleder til hver FunSkate staevne, som sgrger for al praktisk orientering for
klubbens deltagere under steevnet.

Ansvar for at der er holdledere med til FunSkate traeningssamlinger, som afholdes i starten af hver saeson.
Der kan kun vaere én FunSkate ansvarlig fra hver klub.

Hvis der indsaettes en ny FunSkate ansvarlig for den enkelte klub, skal dette kommunikeres til
FunSkate Udvalget med det samme. Informationer der skal skrives pa den nye ansvarlige er:
Fulde navn

E-mail adresse

Telefon nummer

Alt dette skal skrives pd mail til: funskate@danskate.dk

Alle sendringer i FunSkate programmet er understreget.

FunSkate 2020/2021
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M4l for FunSkate

=
=

e At fastholde Igbere i skgjtesporten

e At etablere kommunikation og samarbejde mellem FunSkate udvalget og klubberne
e At gge medlemstallet i DSU og i de individuelle klubber

e At fokusere arbejde, omgivelser og aktiviteter pd "Fun”

e At tilbyde strukturerede bedgmmer uddannelse for FunSkate, inden saesonstart
e At etablere et netveerk i alle deltagende klubber

e At skabe positive omgivelser omkring afholdelse af FunSkate staevner
Strategier

e At afholde FunSkate bedgmmerkursus i starten af saesonen 2020/2021

e At afholde mgde for FunSkate Ansvarlige i starten af ssesonen 2020/2021

e At afholde FunSkate beregnerkursus i starten af saesonen 2020/2021

e At afholde to FunSkate staevner, i henholdsvis @ST og VEST, samt en afsluttende finale i Odense
e Afholde en traeningssamling i @ST og VEST for alle FunSkate Igbere i starten af hver saeson

FunSkate 2020/2021 6
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Gruppebeskrivelse

FunSkate Element
Elementindholdet kendes fra den daglige traening. Lgberne er inddelt i grupper efter niveau og alder.!
Gruppernes indhold tager udgangspunkt i Canadian Skate Klubmaerkeprgve Systemet.

FunSkate Free*

Laberen er alene pd isen og skal Igbe individuelle programmer til musik. Samme program og musik kan benyttes af
alle klubbens lgbere, men Igberne mé ogsa have hver deres musik?. Lgbere i Free 1 grupperne og Adult kan veelge
enten; at Igbe et Dance program, som kendetegnes ved at Igberne ikke ma udfgre spring og programmet indeholder
én sekvens af en dans og en twizzle, som vi kender det fra isdans eller et sololgbsprogram, som er kendetegnet ved
springelementer. Lgbere i de resterende grupper skal deltage med et sololgbsprogram.

Under free-diciplinen kan man stille op i fglgende grupper:
e Sololgb og dance
e Master

e Adult og dance

FunSkate Show*

Leberne er pa isen i grupper bestdende af minimum 6 Igbere pr. show.
Der er fa begraensninger i denne gruppe, da der fokuseres meget pa hvilket show der bliver leveret. (laes om dette
under FunSkate Show pa side 14).

* Al musik skal uploades til det Google drev link der er oplyst af DSU (der er lavet en samlet upload af musik, som
hele DSU og alle konkurrencer/staevner herunder, benytter).

1 Laes om dette under FunSkate Element Lobergrupper side 8 eller Elementindhold for FunSkate Element side 9
2 Lzes om dette under FunSkate Element Lobergrupper side 8 eller

Program indhold for FunSkate Free Qf U Eee f /7 e side 11
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FunSkate Element Lobergrupper

Definition af Grupper i FunSkate Element

1. FunBubbles Bestdet DSU klubmaerke 2
2. FunFlakes Bestdet DSU klubmaerke 3
3. FunCubes Bestdet DSU klubmaerke 4
4. FunCrystals Bestdet DSU klubmaerke 5-7 samt halvt basic 1 maerke.

Labere med et aktiveret basic 1 maerke (bade frilob og element del) har ikke mulighed for at stille op i FunSkate Element,

Disse grupper aldersinddeles yderligere sdledes:

a) FunBubbles 1: Bestdet DSU klubmaerke 2, ikke fyldt 7 dr pr. 1. Juli 2020

b) FunBubbles 2: Bestdet DSU klubmaerke 2, ikke fyldt 10 &r pr. 1. Juli 2020

c) FunBubbles 3: Bestdet DSU klubmaerke 2, over 10 ar pr. 1. Juli 2020

d) FunFlakes 1: Bestdet DSU klubmaerke 3, ikke fyldt 10 ar pr. 1. Juli 2020

e) FunFlakes 2: Bestdet DSU klubmaerke 3, ikke fyldt 12 ar pr. 1. Juli 2020

f) FunFlakes 3: Bestdet DSU klubmaerke 3, over 12 &r pr. 1. Juli 2020

g) FunCubes 1: Bestdet DSU klubmaerke 4, ikke fyldt 10 ar pr. 1.juli 2020

h) FunCubes 2: Bestdet DSU klubmaerke 4, ikke fyldt 13 ar pr. 1. Juli 2020

i) FunCubes 3: Bestdet DSU klubmaerke 4, over 13 ar pr. 1. Juli 2020

j) FunCrystals 1: Bestdet DSU klubmaerke 5-7 samt halvt basic 1, ikke fyldt 10 ar pr. 1.juli 2020
k) FunCrystals 2: Bestdet DSU klubmaerke 5-7 samt halvt basic 1, ikke fyldt 13 &r pr. 1. Juli 2020
[) FunCrystals 3: Bestdet DSU klubmaerke 5-7 samt halvt basic 1, over 13 ar pr. 1. Juli 2020

Hvis der er tilmeldt mere end 30 Igbere i en gruppe deles denne i to, Y og O, efter alder.
De deles fra yngst til eldst startende fra hver sin ende, til man ndr midten.
Grupperne vil s3 hedde f.eks. FunFlakes 1 O (for oldest) og FunFlakes 1 Y (for youngest).

FunSkate 2020/2021
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Elementindhold for FunSkate Elemené

Elementerne vil blive aendret delvist hver anden saeson (dvs. i seesoner med saesonstart i ulige ar)

FunSkate Element

FunBubbles 1-3:
e Forlaens lgb

e Forlaens slalom pa 2 fedder
e Forlzens sneplov, (brems med en eller to fadder)
e To-fods hop fra forlaens gild

e Forleens glid — start pd 2 fadder slut pa 1 (stork)

FunFlakes 1-3:
e Forleens slalom pa skiftevis 2 fgdder og 1 fod

e Forleens 2-fods vendinger med glid, fra forlaens til baglaens og fra baglaens til forlaens pa kurve
e Baglaens rgdspaetter
e Baglaens sneplov, (brems med en eller to fadder)

e Bagleens gild pa en fod (stork)

FunCubes 1-3:
e Bagleens glid pa kurve — start pa to fgdder slut pa en fod, begge veje (yderskaer)

e Baglaens slalom pa skiftevis 2 fgdder og 1 fod
e Forleens udvendige buer pa linje

e 1-fods pirouette

e Skgitespring

FunCrystals 1-3:
e Forlaens flyver pd skeer (inder- eller yderskeer)

e Forleens indvendigt tre-tal pa cirkel (begge veje)
e Salchow
e Baglaens kryds i 8-tal

e Forleens pirouette pd 1 fod med indgang og udgang

3 se Bilag for eksempel pd stjernekort.
FunSkate 2020/2021
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Deling af isen

Under FunSkate Element, vil isen blive inddelt i baner (bane 1, 2 og 3), med maksimalt 7 lgbere pd hver bane. Er der
mange deltagere, som medfgrer at tidsplanen bliver for lang, vil der ogsd blive brugt bane 4, hvor der maksimalt ma

veere 6 Igbere pr bane.

Isen kan blive inddelt i tre modeller, det vil fremgd af tidsplanen hvilken model isen vil blive inddelt efter.

<
o

Q.
©
—

Model 2:

Model 3:

Ban

/
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Hver gruppe (FunBubbles, FunFlakes, FunCubes og FunCrystals) vil blive bedgmt af samme dommerpar hele vejen
igennem staevnet.

FunSkate Free Lobergrupper

Definition af Grupper i FunSkate Free

Bestdet DSU klubmeerke 4.

FunSkate Free Tots 1
FunSkate Free Tweens 1
FunSkate Free Teens 1
FunSkate Free Togs 1

Ikke fyldt 8 ar pr. 1. Juli 2020
Ikke fyldt 10 &r pr. 1. Juli 2020
10 &r men ikke fyldt 13 &r pr. 1. Juli 2020

13 3r og ikke fyldt 25 3r pr. 1. Juli 2020

Bestdet DSU klubmaerke 5-7 samt halvt basic 14.

e FunSkate Free Tots 2*

e FunSkate Free Tweens 2

Ikke fyldt 8 ar pr. 1. Juli 2020
Ikke fyldt 10 &r pr. 1. Juli 2020
10 &r men ikke fyldt 13 &r pr. 1. Juli 2020

13 3r og ikke fyldt 25 &r pr. 1. Juli 2020

e FunSkate Fre Teens 2
e FunSkate Free Togs 2

Bestdet DSU klubmaerke 5-7 samt helt basic 14.

e FunSkate Masters Over 15 &r pr. 1. juli 2020°.

Bestdet DSU klubmaerke 4-7 samt halvt basic 1.

e Funskate Adults Over 18 &r pr. 1. juli 2020

*Det er ikke muligt at stille op i Tots 2 med et halv Basic 1 — da man dermed skal stille op i Chicks K

Hvis der er tilmeldt mere end 30 Igbere i en gruppe deles denne i to, Y og O, efter alder.
De deles fra yngst til eldst startende fra hver sin ende, til man ndr midten.
Grupperne vil f.eks. hedde FunFlakes 1 O (for oldest) og FunFlakes 1 Y (for youngest).

* Se side 24 for uddybende forklaring
5 Aben for tidligere K og M lgbere over 13 r.

FunSkate 2020/2021 11
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Program indhold for FunSkate Free grupperne

FunSkate Free

FunSkate Free 1 grupper

I free 1 grupper er det muligt at stille op med enten et sololgbsprogram eller et danceprogram, sdledes at begge
typer af programmer vil forekomme i den samme gruppe. Programmerne bliver bedgmt pa lige fod med hinanden.

Man kan stille op i falgende grupper, hvis man har klubmeaerke 4*

Musik lzengde: minimum 1.30 minutter, maks 2.00 minutter

FunSkate Free Tots 1 Ikke fyldt 8 &r pr. 1. Juli 2020

FunSkate Free Tweens 1 Ikke fyldt 10 &r pr. 1. Juli 2020

FunSkate Free Teens 1 10 3r men ikke fyldt 13 &r pr. 1. Juli 2020
FunSkate Free Togs 1 13 &r og ikke fyldt 25 &r pr. 1. Juli 2020

*Man kan stille op i ovenstdende grupper med et dance-program, hvis man har klubmeaerke 4, 5, 6, 7 eller ¥2 Dance
1-meerke.

Regler for FunSkate Free Tots 1, Tweens 1, Teens 1 og Togs 1

Sololgbsprogram
Hvert program skal indeholde praecis:
o 2 forskellige spring®
¢ 1 glidende bevaegelse.
1 trinserie med min. 2 typer trin og 2 typer vendinger (skal fylde 1/3 af banen)
1 pirouette (kun forlaens stdpirouette eller 2-fods sidde pirouette.)’

% For Tots 1, Tweens 1, Teens 1 og Togs 1 ma der kun springes skajtespring, tdloop og salchow.
Half-loop er altsd ikke tilladt i 1’er grupperne

Der ma kun udfgres 1(et) kombinationsspring.

Hvert indgangsspring, ma kun benyttes 1 (en) gang.

X3

%

X3

%

Danceprogram
Hvert program skal indeholde praecis:
e 1 FunDance®
¢ 1 Twizzle med minimum 1 rotation
e 1 glidende bevaegelse.
e 1 trinserie med min. 2 typer trin og 2 typer vendinger (skal fylde 1/3 af banen)
o 1 pirouette (kun forleens stapirouette eller 2-fods sidde pirouette.)’

8 Udfores der mere end 2 spring, vil sidst forspgte spring ikke taelle med i den samlede vurdering.

7 Udfores der mere end 1 pirouette, vil sidst forsogte pirouette ikke tzelle med i den samlede vurdering.
8 se Bilag 7 for FunDance

% Udfores der mere end 1 pirouette, vil sidst forspgte pirouette ikke taelle med i den samlede vurdering.

FunSkate 2020/2021 12
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FunSkate Free 2'er grupper
Man kan stille op i falgende grupper, hvis man har klubmaerke 5, 6, 7 eller et halvt Basic 1 maerke.

Man kan ikke stille op i falgende grupper, hvis man har et aktiveret Basic 1 maerke*
*Det er ikke muligt at stille op i Tots 2 med et halv Basic 1 — da man dermed skal stille op i Chicks K

Musik laengde: 2:00 +/- 10 sekunder

FunSkate Free Tots 2 Ikke fyldt 8 &r pr. 1. Juli 2020

FunSkate Free Tweens 2 Ikke fyldt 10 &r pr. 1. Juli 2020

FunSkate Free Teens 2 10 3r men ikke fyldt 13 &r pr. 1. Juli 2020
FunSkate Free Togs 2 13 &r og ikke fyldt 25 &r pr. 1. Juli 2020

Regler for FunSkate Free Tots 2, Tweens 2, Teens 2 & Togs 2
Hvert program skal indeholde praecis:
Springes der mere end 3 spring, Vil sidst forsggte spring ikke teelle med i den samlede vurdering.
o 3 forskellige spring'®
o Sveerhedsgraderne for spring findes i bilag 6 pa s. 32.
1 glidende bevaegelse
1 trinserie med min. 2 typer trin og 2 typer vendinger (skal fylde 2/3 af banen)
1 std-pirouette
1 valgfri pirouette (dog ingen spring pirouette eller himmelpirouette)'!
o Sveerhedsgraden for pirouetten findes i bilag 6 pa s. 32.

» I alle 2er raekker, ma der springes til og med lutz.
Hvert indgangsspring ma kun bruges 2 (to) gange.
»  Maksimum 1 (et) af springene ma vaere i kombination.

B

X3

%

B

Pirouetter:

Den valgfrie pirouette ma gerne veere en kombinationspirouette.

En evt. kombinationspirouette skal bestd af minimum 2 basispositioner og hver position holdes i minimum 2
runder.

7
0’0

X3

%

FunSkate Adult
Man kan stille op i adult gruppen hvis man har maerke 4, 5, 6, 7 eller et halv basic 1 meerke.

Musik lzengde: minimum 1.30 minutter, +/- 10 sekunder

Adult program
Hvert program skal indeholde praecis:
e 2 forskellige spring'?
o 1 glidende bevaegelse.
e 1 trinserie med min. 2 typer trin og 2 typer vendinger (skal fylde 1/3 af banen)
e 1 pirouette (kun forlaens stdpirouette eller sidde pirouette.)!

O ydfores der mere end 3 spring, vil sidst forspgte spring ikke taelle med i den samlede vurdering.

Yydfores der mere end 1 valgfri pirouette, vil sidst forsogte pirouette ikke taelle med i den samlede vurdering.
12 ydfores der mere end 2 spring, vil sidst forspgte spring ikke taelle med i den samlede vurdering.

3 ydfores der mere end 1 pirouette, vil sidst forspgte pirouette ikke taelle med i den samlede vurdering.

FunSkate 2020/2021 13
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< Alle enkelt spring er tilladt (dog ikke axel).
% Der md kun udfgres 1(et) kombinationsspring.
% Hvert indgangsspring, ma kun benyttes 1 (en) gang.

Danceprogram
Hvert program skal indeholde praecis:
e 1 FunDance!*
¢ 1 Twizzle med minimum 1 rotation
o 1 glidende bevaegelse.
e 1 trinserie med min. 2 typer trin og 2 typer vendinger (skal fylde 1/3 af banen)
o 1 pirouette (kun forleens stdpirouette eller 2-fods sidde pirouette.)!®

FunSkate Masters

Fglgende grupper kan man godt stille op i selvom man har DSU’s hele Basic 1 maerke. Dog kraeves klubmaerke 5.
Deltager man i FunSkate Masters, er det ikke muligt at deltage i FunSkate Element

Musik laengde: 2:00 +/- 10 sekunder
FunSkate Masters 15 &r og aeldre pr. 1. Juli 2020

Regler for FunSkate Free Masters
Hvert program skal indeholde praecis 8 elementer
e 4 forskellige springelement
o Sveerhedsgraderne for spring findes i bilag 6 pa s. 33.
¢ 1 glidende bevaegelse
1 trinserie med min. 2 typer trin og 2 typer vendinger (skal fylde 2/3 af banen)
2 forskellige piruetter
o Sveerhedsgraden for pirouetterne findes i bilag 6 pa s. 33.

» I masters, er alle enkelt spring inklusiv axel tilladte.
Felgende dobbelt spring er tilladte: Salchow og taloop.

» Hvert indgangsspring mé& kun bruges 2 (to) gange.

B

X3

%

B

Pirouetter:
Alle pirouetter er tiladte inkl. springpirouetter og himmelpirouetter.

En evt. kombinationspirouette skal bestd af minimum 2 basispositioner og hver position holdes i minimum 3
runder.

X3

%

X3

%

Bedgmmelse og stjernesystem

FunSkate Free Tots 1, Tweens 1, Teens 1, Togs 1 og Adult vil blive bedgmt efter det saedvanlige stjernesystem'® og
FunSkate Free Tots 2, Tweens 2, Teens 2, Togs 2 og Masters vil blive bedgmt efter et udvidet stjernesystem?’.

14 go Bilag 7 for FunDance

5 ydfores der mere end 1 pirouette, vil sidst forsggte pirouette ikke teelle med i den samlede vurdering.
16 Se Bilag for eksempel p& stjernekort.

17 Se Bijlag for eksempel p& stjernekort.

FunSkate 2020/2021 14



Dansk Skgjte Union

FunSkate Show

FunSkate Show

Denne kategori kan man kun stille op i til samtlige FunSkate konkurrencer.

Regler for FunSkate Show

Alderskrav: Ingen alderskrav

Musiklaengde: Min. 2 minutter max. 4 minutter

Deltagere: Deltagende Igbere ma vaere pa alle niveauer, dog ikke aktive mesterskabslgbere.

Antal: Der skal minimum veere 6 Igbere i en showgruppe.

Rekvisitter: Der mé& gerne bruges rekvisitter, dog ma det maksimalt tage 2 minutter at fa disse pa og
af isen.

Opvarmning: Der vil ikke vaere opvarmning for FunSkate show.

Bemaerk: Der er ingen begraensninger mht. spring eller piruetter i denne gruppe.
Hver opvarmningsgruppe bestar af max. 3 hold, hvor hvert hold far tildelt 1/3 af isen.
Er der faerre hold i en opvarmningsgruppe, vil isen blive delt ligeligt imellem disse.

Der er lavet et individuelt stjernesystem til FunSkate Show?°.

Fradrag under FunSkate Free og show

Tids fradrag: 0,5 point for hvert pabegyndt 10. sekund lgberen er over eller under tidsgraensen (dette ggres af
dommer nr. 1, som ogsa er overdommer)

18 ge Bilag for eksempel p& stjernekort.
19 se Bilag for eksempel p& stjernekort.
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Kostume fradrag: 0,5 point — gives hvis Igberens dragt vurderes upassende til konkurrence.

Flertallet af dommerne vil i den givne situation bestemme om der gives fradrag til den pagaeldende Igber.
Falder noget af dragten pa isen, gives samme fradrag.

FunSkate 2020/2021
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Bedommelse af FunSkate

Stjernesystemet

Stjernesystemet er udviklet af Leena Laaksonen og bruges i flere lande til konkurrencer/staevner svarende til
FunSkate niveau og i nogle tilfaelde ogsd pa hgjere niveau.

Sammensaetning af dommerpanel

e Bedgmmerpanelet sammensaettes af FunSkate udvalget.

e Bedgmmerpanelerne er fastsat til de respektive staevner, fra saesonens start.

e Bedgmmerpanelet til FunSkate Element er sammensat af 6 - 8 bedgmmere, der alle er uddannet i at
bedgmme FunSkate.

e Bedgmmerpanelet til FunSkate Free er sammensat af 3 bedgmmere, der alle er uddannet i stjernesystemet.

e Bedgmmerpanelet til FunSkate Dance er ssmmensat af 3 bedgmmere, der alle er uddannet i FunSkate Dance
stjernesystemet.

e Bedgmmerpanelet til FunSkate Show er sammensat af 6 bedgmmere, der alle er uddannet i FunSkate Show
stjernesystemet.

Sammenszetning af beregnerpanel

e Beregnerpanelet kommer fra alle steder i skgjtesporten og bliver uddannet af FunSkate udvalget. Dog skal
man have lidt computer erfaring.

e Foraeldre til aktive Igbere kan ikke fungere som beregnere.

e Beregnerpanelet er fastsat til de respektive konkurrencer fra saesonens start.

Regler for bedgmmere/beregnere til FunSkate staevner

e Hver bedgmmer bliver honoreret med 200 kr. for de fgrste 4 timer og herefter 40 kr. pr. time (dog max. 400
kr. pr. dag)

e Transportomkostninger betales af FunSkate udvalget.

e Bedgmmerne er berettiget til mad efter DSU’s dommerreglement (kan findes pd DSUs ekstranet)

o [ starten af hver saeson skal bedgmmeren og beregnere tilmelde sig minimum én konkurrence i kommende

saeson.
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Form og afvikling af staevner

Staevneform
Der afholdes arligt 3 FunSkate staevner i henholdsvis @ST og VEST, samt en afsluttende finale i Odense.
Se beskrivelse af de enkelte lgbergrupper under FunSkate Element Lobergrupper pa side 8.

Steevnerne arrangeres af FunSkate udvalget i samarbejde med den arrangerende klub.

Ansvar for de involverede parter

Klub Udvalg
I. Anskaffelse af is og lokaler til arrangement X
II. Invitation til klubber X
III. Invitation til Igbere X
IvV. Tilmelding af Igbere X
V. Registrering af Igbere X
VI. Tidsplan, deltagerliste, startraekkefglger og banefordeling X
VII. Udsmykning af hallen X
VIII. Varetagelse af opgaver under steevnet X X
IX. Speaker og Musik X
X. Upload af programmusik for FunSkate Free, Dance & Show X
XI.  Praemier X X
XII. Udlevering af stjernekort og diplomer samt Igberkommentarer X
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Beskrivelse

I. Anskaffelse af is for arrangement (arrangerende klub):

Det er den arrangerende klub, som har det fulde ansvar for at booke istid til arrangementet (staevne eller
treeningssamling).

Isen skal bookes fra kl. 8.00-20.00 til hvert staevne (bade lgrdag og sendag)

Klubben skal stille et lokale til r&dighed, som skal bruges til sekretariat, hvor konkurrencen skal kunne fglges
fra.

AU (Aktivitetsudvalget) afsazetter konkurrencerne i henhold til retfeerdigheds princippet.

Retfaerdigheds princippet: Alle kan sgge konkurrencer, men de vil ga til de klubber der f.eks. ikke har haft en
konkurrence i den foregdende saeson.

II. Invitation til klubberne (FunSkate Udvalget):

Invitationerne til klubberne bliver udarbejdet af FunSkate udvalget.
Alle invitationer for den kommende saeson udsendes ved seesonstart.
Invitationerne indeholder:

Dato for staevnet

Starttidspunkt

Adresse pé klubben, som afholder steevnet

Tilmeldingsfrist

Tilmeldingsgebyr

Kontaktoplysning

III. Invitation til Iebere (arrangerende klub):

Invitation til Igberne sgrger klubberne selv for at udarbejde og udsende.

IV. Tilmelding af Igbere (arrangerende klub):

Det er klubbens ansvar at tilmeldingerne kommer rettidigt frem.
Det vil ikke vaere muligt at tilmelde Igbere efter at tidsplanen er sendt ud for det pdgaeldende stzevne.
Alle tilmeldinger skal sendes i det vedhaeftede excel-ark, der bliver sendt ud sammen med invitationen.

EKSEMPEL PA TILMELDING TIL FUNSKATE (fortsaettes pd naeste side)
e Sofie Larsen, har bestdet DSU’s klubmaerke 6

Marie Hansen, har bestdet DSU’s klubmaerke 2

Mikkel Hansen, har bestdet DSU’s klubmaerke 8

Caroline Jensen, har bestdet DSU’s klubmeaerke 4

Mette Nielsen, har bestdet DSU’s klubmaerke 5

Amalie Nielsen, har bestdet DSU’s klubmaerke 7

Noah Andersen, har bestdet DSU’s klubmeerke 3
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Stavne

Tilmeldingsblanket til

FunSkate Finalen

>

A

p

<l
i “‘;\\K&E

Nummer: |Navn: Fgdselsdato: |Klubmeerke |Klub: FunSkate Element: |FunSkate Free:

351 Flora Severinsen 22-10-2006 |6 XXX FunCrystals 2

352 Amalia Ottesen 04-03-2009 2 XXX FunBubbels 2

353 Kanel Finsen 03-10-2008 7 XXX FunCrystals 1 Tweens 2

354 Viggo Nielsen 16-05-2010 4 XXX FunCubes 1 Fun Dance Tweens
Isai lbsa 01-07-19%94 5 XXX Togs 2
Sol Gudmonsson 03-06-1994 9 XXX Masters

355 Noah Andersen 30-06-2005 3 XXX FunFlakes 3

Eksempel pd tilmeldina

FunSkate Show er ikke med pad denne tilmelding, da den har en separat blanket (se nedenfor), grundet den kategori

kun er med ved FunSkate 2 (b&de @ST og VEST) og FunSkate Finalen.

&
l‘%“:‘&@ﬁ

Konkurennece: FunSkate 2 VEST
Navn: Antal Igbere:
Johanna Andersen
Mikkel Svendsen 8
Camilla Frederiksen
Amalie Petersen
Michala Petersen Show Navn:
Anders Kofoed
Christina Mikkelsen XXX
Line Andersen
Klub:
XXX

FunSkate 2020/2021
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V.

VI.

VII.

VIII.

Dansk Skgjte Union

Eksempel pa tilmelding til show

Registrering af Igbere (FunSkate Udvalget):

Der opfordres til, at Igberne tilmeldes korrekt ved tilmelding til staevnet, da de ikke kan blive rykket efter
tilmeldingsfristens udlgb.

Lgber/deltagernummer:

Klubberne kgber det antal numre som de formoder, at de far brug for. Nar numrene er kgbt er det klubbens
ejendom og de kan ggre med dem hvad de vil. Smides et nummer vaek, kan der altid bestilles et nyt nummer
ved at sende en mail til FunSkate@danskate.dk og bestille de gnskede numre.

Mangler man numre til et staevne, vil FunSkate Udvalget have et saet liggende. I skal blot huske at skrive til
FunSkate Udvalget: funskate@danskate.dk i god tid inden numrene skal bruges.

NB! KUN FUNSKATE ELEMENT DELTAGERE SKAL HAVE TILDELT ET NUMMER - IKKE FUNSKATE FREE
DELTAGERE!

Tidsplan (FunSkate Udvalget):

Nar tilmeldingerne til staevnet er modtaget, ved tilmeldingsfristens udlgb, udarbejder FunSkate udvalget
deltagerliste, startreekkefalge, banefordeling og tidsplan. Dette udsendes til klubberne mindst 14 dage far
staevnet finder sted (der tages forbehold for andringer).

Udsmykning af hallen (arrangerende klub):

Klubben stdr selv for udsmykningen af hallen.

Udsmykningen sker dagen f@r eller muligvis om morgenen inden staevnets start. Der vil veere forskellige skilte
som skal haenges synligt op (Tidsplan, deltagerliste og andre generelle oplysninger). FunSkate Udvalget har
dog skilte med til omklaedningsrummene.

Det er vigtigt at hallen er festlig udsmykket séledes at man tydeligt kan se, at der afholdes et staevne.

Varetagelse af opgaver under staevnet (FunSkate Udvalget og arrangerende klub):

Dansk Skgjte Unions FunSkate udvalg:

Sgrger for bedgmmerpapirer/stjerneskemaer

Udarbejder banefordeling (Igberne fordeles pd banerne)

Udregner hvilke Igbere som gar videre fra hver bane (beregnere)

Udregner vinderen af klubkonkurrencen.

Udlevering af Stjernekort og diplomer til den FunSkate ansvarlige for hver klub efter praemieoverraekkelsen
ved aflevering af navneskilte

Nummerering af baner 1 — 3 (eventuelt ogsa 4, 5 & 6 hvis der er for mange Igbere i en gruppe)

Skilte til omklzedningsrum, som skal haenges op af den arrangerende klub.

Speaker

Praemieoverraekkelse

Arrangerende klub:

Ophaengning af tidsplaner
Sgrger for bordplads og stole til 3 bedgmmere i FunSkate Free + evt. taepper.
Have en kontaktperson til rédighed under hele konkurrencen til mindre opgaver (der skal veere et
telefonnummer p& denne person)

o F.eks. servicerer bedgmmere/officials, samt sgrge for kaffe/te ved isen til bedgmmere/officials
Sgrger for at Igberne har mulighed for at kebe mad og drikke
Sgrg for at der er kontakt til halmanden (eventuelt ved et telefonnummer)
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IX. Speaker og Musik (FunSkate Udvalget)

Klubben har til ansvar at stille med en speaker og musikansvarlig til konkurrencen.

Opgaver under FunSkate Element:

Speaker annoncerer tidsleengden af opvarmningen og ggr ogsa opmaerksom pd, nar der er 1 min. tilbage af
opvarmningen.

Speakeren skal under opvarmningen annoncere baneinddeling, inklusiv Igbernes numre (fx Bubbles 1, Igber
nr. 1,2,3, osv.).

Efter opvarmning annoncerer speakeren, hvilken banehalvdel de enkelte Igbere konkurrerer pd. (Bedgmmerne
har ogsa en plan over dette)

Speakeren annoncerer resultaterne for, hvem der er géet videre til finalen i de enkelte grupper, nar disse
forligger.

Opgaver under FunSkate Free:

Speaker annoncerer hvor meget opvarmningen der er og gar ogsad opmaerksom pd ndr der er 1 min. tilbage
af opvarmningen.

Ved FunSkate Free staevnet annoncerer speakeren gruppe(-r) inklusiv Igbernes fulde navn og klub. Dette
ggres under gruppernes respektive opvarmning.

Speakeren beder ved navns naevnelse den naeste Igber holde sig klar og er opmaerksom pa ikke at saette
denne Igber i gang, far bedgmmerne er klar.

Alt dette star i den guide til at veere speaker og musik ansvarlig, som bruges ved alle DSU
konkurrencer/staevner.

Praemieoverraekkelse:

XI.

Ved praemieoverraekkelsen annonceres de tre gverst placerede fra de forskellige grupper, FunSkate Element,
FunSkate Dance, FunSkate Free samt FunSkate Show, i reekkefglgen 3., 2. og 1. plads.

Ved praemieoverraekkelsen annoncerer speakeren resultatet af klubkonkurrencen, med vinderen som den
sidste. Her beder speakeren en repraesentant fra den vindende klub om, at komme frem og modtage pokalen.

Upload af programmusik for FunSkate Free, Dance & Show:

Al musik skal afleveres elektronisk. Dette ggres ved at fglge instruktionerne i det udsendte materiale fra DSU’s
kontor.
Dog skal man altid have back-up musik med (telefon, tablet, computer, mp3-afspiller, CD eller lign.)

Praemier (FunSkate Udvalget):

1., 2. og 3. pladsen i hver konkurrencegruppe modtager medaljer.

Klubben, som vinder klubkonkurrencen, far tildelt en vandrepokal som skal medbringes ved naeste FunSkate
konkurrence. Vandrepokalen skal vaere indgraveret med klubbens navn og hvilken konkurrence, der blev
vundet og hvilket ar; f.eks. 7dmby Skajteklub FunSkate 2 ST 2016.

DSU er ansvarlig for vandrepokal, medaljer og diplomer.

DSU udleverer ingen erindringsgaver til Igberne, men den arrangerende klub er velkommen til at ggre dette.
Klubberne skal sgrge for at stille en preemieskammel til rédighed til praemieoverraekkelsen, som har plads til
béde 1., 2. & 3. plads.
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XII. Udlevering af stjernekort og diplomer
For at fa udleveret stjernekort og diplomer gaelder falgende regler:
Der kan kun udleveres stjernekort og diplomer til en person med et gyldigt Traener eller FunSkate Holdleder
skilt.
Alle stjernekort og diplomer vil farst blive udleveret ndr hele FunSkate konkurrencen er slut og ikke imens

grupper stadig er i gang pa isen.

Vi vil veere opmaerksomme pa eventuelle niveauforskelle blandt Igberne. Derfor vil der kunne forekomme
kommentarer som er vedlagt stjernekortene angdende enkelte Igbere. Disse kommentarer er til traenerne i
klubberne og ikke til hverken Igbere eller foraeldre.

FunSkate 2020/2021
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Klubkonkurrencen

FunSkate Pokalen er en vandrepokal, der vindes af den klub som har samlet flest point pd dagen — henholdsvis i
@ST og VEST. Denne pokal deles ogsa ud ved Finalen, inden drets samlede vinder af FunSkate Finale Pokalen (se
nedenfor) findes.

FunSkate Finale Pokalen er en vandrepokal, der vindes af den klub, som har samlet flest point over hele saesonen.
Pokalen overraekkes ved finalen — samlet for bdde @ST og VEST.

Den vindende klub sgrger for indgravering af pokalerne, inden aflevering nzeste saeson.
Pointfordeling til Pokaler:

FunSkate Element:

1 point for at g& videre til en finale til staevnet

1 point for en 3. plads

2 point for en 2. plads

3 point for en 1. plads

Klubben med flest point vinder klubkonkurrencen

FunSkate Free, FunSkate Dance og FunSkate Show:
1 point for en 3. plads

2 point for en 2. plads

3 point for en 1. plads

Klubben med flest point vinder klubkonkurrencen

NB!
Der gives 10 point til hver klub, for at stille op til et staevne, uanset deltagerantal.

Til FunSkate Finalen, vil alle point tzlle dobbelt og dermed se sdledes ud:

FunSkate Element:

2 point for at g videre til en finale, i FunSkate Finalen
2 point for en 3. plads

4 point for en 2. plads

6 point for en 1. plads

Klubben med flest point vinder klubkonkurrencen

FunSkate Free, FunSkate Dance og FunSkate Show:
2 point for en 3. plads

4 point for en 2. plads

6 point for en 1. plads

Klubben med flest point vinder klubkonkurrencen

Til FunSkate Finalen vil fglgende blive rabt op:
Vinderklubben for @ST (for hele saesonen)
Vinderklubben for VEST (for hele saesonen)
Vinderklubben af landspokalen

NB!
Der gives 20 point til hver klub, for at stille op til FunSkate Finalen, uanset deltagerantal.

FunSkate 2020/2021 24



Dansk Skgjte Union

Deltagerbetingelser for alle FunSkate aktiviteter

Lgberen skal veere medlem af en klub/forening under Dansk Skgjte Union.

Staevnerne er for lgbere, som har bestdet klubmeerke 2 — 7, men ikke et aktiveret Unionsmaerke (FunSkate Masters
undtaget).

Leberen m& hermed gerne deltage med basic 1, hvis det endnu ikke er aktiveret?©.

Dansk Skajte Union anbefaler dog pd det kraftigste at maerket bliver aktiveret sd snart det er taget.

Mezerke Aktiveret Ikke aktiveret
Basic 1 — Frilgb 2’er gruppe* -

Basic 1 - Element 2’er gruppe* -

Basic 1 — Element + Frilgb Kan ikke stille op 2’er gruppe

*Det er ikke muligt at stille op i Tots 2 med et halv Basic 1 — da man dermed skal stille op i Chicks K

Udover FunSkate Element er ikke muligt at stille op i bdde FunSkate Free og FunDance, men kun en (1) af
disciplinerne ved samme konkurrence:

Eks. 1: FunSkate 1 VEST stilles der op i FunSkate Element og FunSkate Free (sd kan der ikke stilles op i FunDance
0gsa)

Eks. 2: FunSkate 2 VEST stilles der op i FunSkate Element og FunDance (sé kan der ikke stilles op i FunSkate Free
0gsa)

Deltager man i FunSkate Masters, vil det ikke veere muligt at deltage i FunSkate Element.

Alle Igbere i en FunSkate Free 2'er gruppe vil ved FunSkate 2 @ST og FunSkate 2 VEST, blive bedgmt af en certificeret
maerkepravedommer. Efterfglgende vil klubbens FunSkate ansvarlige fa en liste over hvem der har bestdet et halvt
basic 1 (frilgbsdel) senest 7 dage efter konkurrencen.

Piger og drenge deltager pa lige fod.

General information vedrgrende omkostninger for alle grupper:
Deltagelse ved FunSkate Treeningssamlinger: 750 kr. pr. samling pr. Igber

Deltagelse ved FunSkate Element og FunSkate Free: 160 kr. for 1. Disciplin, efterfglgende disciplin 80
kr. pr. disciplin. pr. lgber

Deltagelse ved FunSkate Show: 600 kr. pr. deltagende hold.

20 Et maerke er aktiveret ndr man har kgbt en DSU-licens gSoIoIQJb‘ Earl;ab; isdans eller solodansz
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Aktivitetskalender for FunSkate 2019-2020

Aktiviteter

Traeningssamlingen for FunSkate Igbere
@ST
D. 03.-04. oktober 2020 i Tarnby

VEST
D. 03.-04. oktober 2020 i Herning

Stzevner

FunSkate 1

VEST:

Lgrdag d. 14 — sgndag d. 15. november 2020
Sted: Aalborg

@ST:
Lgrdag d. 31. oktober — sgndag d. 1. november 2020
Sted: @restaden (@SK)

FunSkate 2

VEST (inklusiv maerkeprgve for Free 2'er Igberne):
Lgrdag d. 30. — sgndag d. 31. Januar 2021

Sted: Frederikshavn (SOS)

@ST(inklusiv maerkeprgve for Free 2'er Igberne):

Lordag d. 23. — sgndag d. 24. Januar 2021
VEST: Rgdovre (RSIK)

FunSkate finalen (for bdde @ST og VEST)

Lordag d. 13. — sgndag d. 14. marts 2021
Finalen: Odense (OSK)

Forbehold:

Arrangarerne forbeholder sig ret til @ndringer i tidsplanen og fraleegger sig ethvert ansvar for skader og uheld, der
madtte overgd deltagerne eller officials i forbindelse med arrangementet.
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Bilag 1

FunBubbles

Konkurrence: |
Nummer:

* Kk kok
Forlens lgb * kk *** :, :, *** ::
*kx  kok

* kk kk ok
Forlens redspatter *  kk
* ok Ak * %
Forlens sneplov * kk kk ko *** : :
*  kk hk * %
2 fods pirouetts, * kk Kk Ak KX XX
*  kk hew * %
Forlens stork — start pa 2 * kk kok hok *** ::
fedder, slut pa 1 fod *ookk ok * %
* kK Kk KK g X
Total: KKK

Godtforseg Delvist Ok  Nsesten OK Godt Meget godt Fantsstisk

Dette stjernesystem er et eksempel fra FunBubbles fra tidligere ar, men bade FunBubbles, FunFlakes & FunCubes
bliver bedgmt efter samme system — dog med variation i elementerne efter svaerhedsgrad. Se variationerne under
Elementindhold for FunSkate Element.
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Bilag 2

Stjerne Evaluerings skema

Konkurrence og Kategon:

zt"
=Ll
N\

Navn:

Klub:

Skating skills og trin: * *k kk kK * K * %
*x kk w% XX
Spiraler: * ok ** ** ** * K
*
* kkx Xk XX
Spring: * * * *
* kk kk ko
*
* kk Xk yX
Piruetter: * % * *
* kk kk kok
*
oAk X% XX
Prazsentation:
*x Kk kk Ak KX XX
* kk ek L

Tids fradrag:

Kostume fradrag :
Total:
* ok kok
* kk kk kk
TILLYKKE! *x  kk *%
Godtforsop Deivizt Ok Naosten OK  Godt Magetgoct  Fantastisk

Eksempel pa stjernekort for FunSkate Free Tots 1, Tweens 1, Teens 1 & Togs 1
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Skating skills og trin:

Spiraler:
Spring: Kaviitet:
Sveerhedsgrad:
Piruetter: Kaviitet:
Sveerhedsgrad:
Praeentation:

Tids fradrag:

Kostume fradrag:

z

KOy

1912

Dansk Skgjte Union

Bilag 3

Stjerne Evaluerings Skema

Navn:

Kiub:

X kK ko :*: EE -
X kk ko :*: Ez e
X kk kk Ak :*: ii -
X kk kk Ak :*: 22 -
X kk ok Ak :*: EE -
X kk kk Ak :*: EE -
X kk kak Ak :*: zi -
Total

TILLYKKE!

*

* Kk
* *k kk kK
*x  kk Nx XX

Goctforseg  Deddet Ok Nemeten OK Goct Megetgost  Fantastisk

Eksempel pa stjernekort for FunSkate Free Tots 2, Tweens 2, Teens 2, Togs 2 & Masters
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Bilag 4

Stjerne Evaluerings Skema

<,

Navn:

s
Skating skis: X kk Kk A :*: zz
FunDance: *x *k KK :: :*: zz
Spiraler Xk KE AR :*: iz
Twizzles *x k% *** :: :*: zz
Piruetter * oKk Kk kX :*: ii
Praesentation: * *k Kk : i :*: zi
rdstades

rostmeedee Total:

* hk hhk Kk XX kX

> * %
TILLYKKE! KKK ok aa

Godt forsgg Delvist Ok Naesten OK Godt Meget godt Fantastisk

FunSkate 2020/2021 30



&
£l
‘\“\‘.‘&(ﬁ\’.

Dansk Skgjte Union
Bilag 5

Stjerne Evaluerings Skema

Konkurrence og kategori:

Tid og sted:
Navn:
Klub:
Musikalitet: *x  kk
X kk kk kk X)
* kk L% FX
Underholdningsvaerdi: * *k *k k% *** * *
*  kk hk : I
Fortolkning /Udtryk af * % Kk
: * kk kk kk
tema: i ki *** :I
: * ok kok
Praestation: * kk Kk kk
* ko *** ::
; *k  kxk
Koreografi: * kk kk Kkk *
*  kk : :
Tids fradrag: _—
Kostume fradrag: - Total
L S & ¢
* kk kk ok
TILLYKKE! * kk A% XX
Gotforsag  DeMst Ok Nemeten OK  Goat Meget goat Fantastiek
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Bilag 6 — defination af svaerhedsgrader i Free 2 og Masters

Her kan du se en vejledning til bedgmmelse af spring og pirouetter i FunSkate Free 2’er grupperne. Dette
geelder KUN for grupperne Tots 2, Tweens 2, Teens 2, Togs 2 og Masters.

Spring for Tots 2, Tweens 2, Teens 2 og Togs 2.

Springene i FunSkate Free skal give fglgende stjerner i svaerhedsgrad:
* Skgijtespring (W)

** Salchow (S) & Taloop (T)

)k k

***x Flip (F) & Loop (Lo)

KokkkK
xRk | itz (Lz)

Laves der loop (Lo) som andet spring i kombination, giver der 3 ekstra stjerner (***)
Laves der taloop (T) som andet spring i kombination, gives der 1 ekstra stjerne (*)
Eksempel:

Flip (F) + Loop (Lo) = 7 stjerner

Lutz (Lz) = 6 stjerner

Flip = 4 stjerner

I alt giver dette 17 stjerner, divideret med 3 spring ~ 6 stjerner

Flip (F) + T8loop (T) = 5 stjerner

Salchow (S) = 2 stjerner

Loop (Lo) = 4 stjerner

I alt giver dette 11 stjerner, divideret med 3 spring ~ 4 stjerner

Pirouetter
Den obligatoriske stdpirouette, vil ikke teelle med i sveerhedsgraden.

Den valgfrie pirouette i FunSkate Free skal give fglgende stjerner i sveerhedsgrad:

* Forleens stapirouette (USp)

** Baglaens stapirouette (USp)

*** Forlaens stdpirouette med skift til bagleens stdpirouette

KK KK

***k*x Parallelpirouette (CSp) eller Siddepirouette (SSp)

*kkkk Kombinations pirouette (CoSp) (En kombinationspirouette skal bestd af minimum 2 basispositioner
og hver holdes i minimum 2 runder)

Basispositioner:
o Stipirouette

e Siddepirouette
e Parallelpirouette

Springpirouette og himmelpirouette er ikke tilladt i FunSkate Free 2 og vil dermed ikke blive talt med i
bedommelsen.

Enhver feature der forsgges, skal give en * hgjere end grundpositionen.
Eksempel pé valgfri pirouette:
Laves der f.eks. siddepirouette (*****) med feature (*), gives der 6 stjerner.
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Spring for Masters.

Springene i FunSkate Free skal give fglgende stjerner i svaerhedsgrad:
* Skgijtespring (W)

** Salchow (S) & Taloop (T)

*** Flip (F) & Loop (Lo)

rkERx Lutz (Lz)

*rkxx Axel (A)

krxkkk Dobbelt Salchow (2S) og Téloop (2T)

Laves der loop (Lo) som andet spring i kombination, giver der 2 ekstra stjerner (***)
Laves der téloop (T) som andet spring i kombination, gives der 1 ekstra stjerne (*)
Eksempel:

Flip (F) + Loop (Lo) = 5 stjerner

Lutz (Lz) + Tdloop (T) = 5 stjerner

Flip (F) = 3 stjerner

Axel (A) = 5 stjerner

I alt giver dette 18 stjerner, divideret med 4 spring ~ 5 stjerner

Flip (F) + Téloop (T) = 4 stjerner

Salchow (S) = 2 stjerner

Loop (Lo) = 3 stjerner

Flip (F) = 3 stjerner

I alt giver dette 12 stjerner, divideret med 4 spring ~ 3 stjerner

Pirouetter

Pirouetterne i FunSkate Free masters skal give fglgende stjerner i sveerhedsgrad:
* Forlaens stapirouette (USp) & Baglaens stépirouette (USp)

k%

*** Parallelpirouette (CSp) eller Siddepirouette (SSp)

x**x% Himmelpirouette (LSp)

kK kK k

Fkkkk Kombinations pirouette (CoSp)™ eller Springpirouette (FCSp)

*Basispositioner:
e Stipirouette
e Siddepirouette
e Parallelpirouette

“*En kombinationspirouette skal bestd af minimum 2 basispositioner og hver holdes i minimum 3 runder
Enhver feature der forsgges, skal give en * hgjere end grundpositionen.

Eksempel:

Siddepirouette (SSp) med feature = 4 stjerner

Himmelpirouette (LSp) = 4 stjerner

I alt giver dette 8 stjerner, divideret med 2 pirouetter ~ 4 stjerner

Springpirouette (FCSp) = 6 stjerner
Kombinations pirouette (CoSp) (Parallel+Sidde) = 6 stjerner
I alt giver dette 12 stjerner, divideret med 2 pirouetter ~ 6 stjerner
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Bilag 7
FUN DANCE — DANSE ELEMENT OG TWIZZLER

Diagrammet

9 VFU

,/¢/5HFICh
7 VFU

6 HFU

/

SVFIC

N
T
M
C

3 VFU

__,/'/5kW|Ch
1 VFU

Elementet kan Igbes i valsetakt, hvor trin 1, 4 og 7 er pé 2 taktslag, trin 2, 5 og 8 er pa 1 taktslag

samt trin 3, 6 og 9 er pd 6 taktslag.
Eller elementet kan Igbes i 4/4 takt, hvor trin 1,2,4,5 er pa 1 taktslag samt trin 3 og 6 pd 4

taktslag.

Trin 3, 6 0g 9 er et udvendigt skeer gerne med sving af det frie ben — benet svinges bagud pa
taktslag 1 og frem pa taktslag 4 (vals)/3(4/4) og skal vaere tilbage og klar til afseet ved naeste trin
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